
4.10  อะมีบา 

อะมีบา (Amoeba) มาจากคําวา amoibe ในภาษากรีกแปลวา การเปล่ียนแปลง เนื่องจากมี
รูปรางเปล่ียนแปลงอยูเสมอ อะมีบาเปนสัตวเซลลเดียวประเภทโปรโตซัว มีลักษณะเฉพาะคือการ
ใชสวนของไซโตพลาสซึม (cytoplasm) เปนอวัยวะท่ีชวยในการเคล่ือนไหวนิยมเรียกวา ขาเทียม 
(pseudopodia) อะมีบาสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศโดยการแบงตัวจากหนึ่งเปนสอง  

อะมีบาชนิดท่ีกอใหเกิดโรคในคนได เปนอะมีบาท่ีอาศัยเปนอิสระ ในธรรมชาติตามแหลง
น้ํา ดิน โคลนเลน มีดวยกัน 2 สายพันธุ ไดแก สายพันธุเนจีเรีย ฟาวเลอร่ี (Naegleria fowleri) และ
สายพันธุอะคันธามีบา (Acanthamoeba) 
 
สายพันธุเนจีเรีย ฟาวเลอร่ี (Naegleria fowleri) 

พบคร้ังแรกใน ค.ศ. 1965 แตมีรายงานวาพบในประเทศไทยเปนคร้ังแรกในป พ.ศ. 2526   
โดย Fowler และ Carter  พบไดในเขตรอนหรือเขตอบอุนเกือบท่ัวโลก ไดแก ทวีปอเมริกาเหนือ 
อเมริกาใต ออสเตรเลีย ยุโรป เอเชียและแอฟริกาใต ในประเทศไทย มีการสํารวจจาก แหลงน้ําใน
หลายจังหวัด ไดแก นครราชสีมา สุรินทร อุบลราชธานีและศรีสะเกษ และจากแหลงน้ําขังในเขต
อุตสาหกรรมของจังหวดัปทุมธานี และสมุทรปราการ   

 สายพันธุนี้มีรูปรางลักษณะ 2 ระยะ แตมี 3 แบบไดแก  ระยะ trophozoite แบงเปน 
Ameboid form , Flagellate และระยะ Cyst 

 Ameboid form มีขนาด 8-30 ไมครอน รูปรางไมแนนอน ขณะเคล่ือนท่ีมีรูปรางคอนขาง
ยาว คลายหอยทากหรือคลายนิ้วมือ ปลายดานหนาตัวกวางกวาปลายดานทาย ซ่ึงจะเรียวเล็กลง และ
มีปุม (knob) ขนาด 2 ไมครอน เรียกวา uroid process  

 Flagellate มีขนาด 8-20 ไมครอน รูปรางคลายลูกแพร มีแฟลกเจลลัม 2 เสนอยูปลายดาน
กวาง เคล่ือนท่ี ไปขางหนาอยางรวดเร็ว ดวยแฟลกเจลลัม หรือหมุนรอบตัวเปนวงกลม  

 Cyst มีขนาด 7-10 ไมครอน รูปรางกลม หนังหุมหนาเรียบ 
 
           เนจีเรีย ฟาวเลอร่ี เปนอะมีบาท่ีดํารงชีวิตเปนอิสระ เจริญเติบโตไดดี ท่ีอุณหภูมิ สูงถึง 45 
องศาเซลเซียส พบไดในแหลงน้ําท่ัว ๆ ไป ยกเวนน้ํากรอยหรือทะเล ติดตอสูคนไดโดยการสําลักน้าํ 
หรือหายใจเอาฝุน ท่ีมีเช้ือเขาไปและผาน olfactory nerve ไปยัง สมองแลวแบงตัวเพิ่มข้ึน ทําใหเนื้อ



สมองและเยื่อหุมสมอง เกิดการอักเสบ และถูกทําลาย เนจีเรีย ฟลาวเลอร่ี ทําใหเกดิโรค primary 
amebic meningoencephalitis (PAM) มักติดเช้ือในผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรง อายุนอย และมีประวัติวาย
น้ํา กอนเกิดอาการ 2-3 วัน บางรายอาจนานถึง 14 วัน ผูปวย จะมีอาการคัดจมูก เจ็บคอ การไดกล่ิน
เสียไป ตอมาจะมีอาการปวดศรีษะอยางมาก มีไข คล่ืนไส อาเจียน คอแข็ง หลังแข็ง ชัก ในวันท่ี 4 
หรือวันท่ี 5 ผูปวยเร่ิมไมรูสึกตัว และถึงแกกรรม ภายใน 1-2 วันถัดมา ผูปวยมักจะเสียชีวิตทุกราย 
 
           การวินจิฉัยจะใชวิธีการตรวจนํ้าไขสันหลัง โดยใชกลองจุลทรรศน ในขนาด กําลังขยายสูง 
เนื่องจาก PAM มีจะมีการดาํเนินของโรคอยางรวดเร็ว ดังนั้นการวินจิฉัย และการรักษาโรคอยาง
ถูกตอง และรวดเร็วอาจชวยชีวิต ของผูปวยไดโดยการใหยา amphotericin B และ miconazole เขา
เสนเลือด ดํา และเขาโพรงสมอง 
 
           ควรหลีกเล่ียงการวายน้ํา หรือเลนน้ําในแหลงน้ําขัง หรือน้ําจากโรงงาน อุตสาหกรรม ระวัง
การสําลักน้ํา สระวายน้ําควรกรองน้ําใหสะอาด และตรวจสอบ อยาใหมีรอยแตกราว 

 

Naegleria fowleri  ระยะ  trophozoite  stage 



 

 

 

รูปวงจรชีวิตของเนคเกอเรีย ฟาวเลอร่ี ประกอบดวย 3 ระยะ ไดแก อะมีบาโทรโฟซอยต 
แฟลกเจลเลต และอะมีบาซิสต 



สายพันธุอะคนัธามีบา (Acanthamoeba) 
           พบคร้ังแรกใน ค.ศ. 1958 พบไดเกือบท่ัวโลก ไดแก ทวีปอเมริกาเหนือ อเมริกาใต แอฟริกา 
และออสเตเรีย ในประเทศไทยมีการสํารวจพบจากแหลงน้ําธรรมชาติ ในจังหวดันครราชสีมา 
 
           อะคันธามีบา ท่ีทําใหเกิดโรคในคนมี 7 species มีรูปรางลักษณะ 2 ระยะ คือ Trophozoitte 
และ Cyst  

 Trophozoitte มีขนาด 10-60 ไมครอน รูปราง ไมแนนอน มี pseudopod หรือ ขาเทียม 
รูปราง คลายหนามยื่นออกมาท่ัวตัว เคล่ือนท่ีชา 
 
           Cyst มีขนาด 10-25 ไมครอน รูปรางคอนขางกลม มีผนังหุม 2 ช้ัน ผนังช้ันนอก ไมเรียบ
เปน รอยยน ผนังช้ันในเปนรูปหลายเหล่ียม มุมท่ีผนังช้ันในสัมผัส กับผนังช้ันนอก จะเปนตําแหนง
รูปเปดของ Cyst ดํารงชีวิตเปนอิสระในน้าํ ดิน โคลนเลน เจริญเติบโต ไดดีท่ีอุณหภมิู 25-35 องศา
เซลเซียส พบไดในแหลงน้ําท่ัวไป รวมท้ังน้ํากรอย และน้ําทะเล เขาสูทางรางกาย โดยผานทาง
ผิวหนัง ตา ระบบทางเดินหายใจ ทําใหเกิด โรคท่ีผิวหนัง ตาอักเสบ การติดเช้ือท่ีไซนสั สวนการติด
เช้ือท่ีสมอง เช่ือวาเช้ือ มาตามกระแสเลือด มักติดเช้ือในผูท่ีสูงอายุ ผูปวยท่ีมีภูมิตานทานตํ่า สวนใน
ผูท่ีสุขภาพ แข็งแรงมีอาการติดเช้ือไดนอย ระยะฟกตัวของโรคนี้ ไมแนนอน อาจนานกวา 10 วัน 
หรือเร้ือรังนานเปนเดือน การติดเช้ือเปน แบบกึ่งเฉียบพลันหรือเร้ือรัง อาการเร่ิมแรก คลายกับ
อาการของไขหวัด มีเจ็บคอ ปวดศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน และอาการของ เยื่อหุมสมองอักเสบ ตอมา
อาการคลายโรคฝหรือเนื้องอกในสมองไดแก ชัก สับสน ประสานหลอน มึนงง งวงซึม และถึงแก
กรรม หลังจากเร่ิมมีอาการประมาณ 3 สัปดาห 
 
           การวินจิฉัยทําไดดวยการตรวจจากนํ้าไขสันหลัง หรือการตรวจพยาธิวทิยา จากการตัดช้ิน
เนื้อ ไปตรวจ หรือการตรวจหาแอนต้ีบอดี ้ในรายท่ีมีการติดเช้ือท่ีตา หรืออวัยวะอ่ืน ๆ ควรรีบให
การรักษา เพื่อปองกันการติดเช้ือท่ีสมอง ผูท่ีใชคอนแทกเลนส ควรทาํความสะอาดเลนสดวยน้ํายาที่
สะอาดผาน การฆาเช้ือโรคแลว และไมควร ใสคอนแทกเลนสในขณะวายน้ํา 
 
           ถึงแมวาอะมีบาจะไมใชโรคติดตอและโอกาสที่จะติดเช้ือจนถึงข้ันเสียชีวิตก็มีนอย แตก็ไม
ควรที่จะประมาท เพราะถาหากไดรับเช้ืออะมีบาแลว โอกาสท่ีจะรอดมีนอยมาก 



 

Acanthamoeba  ระยะ  trophozoite  stage 

 

 

 



รูปวงจรชีวิตของอะคันธามีบา ประกอบดวย 2 ระยะไดแก โทรโฟซอยต และซิสต 

 

N. fowleri in brain section 

ลักษณะพิเศษของอะมีบา 2 สกุลนี้จะแบงตัวไดเร็วเม่ือเขาไปอยูในสวนท่ีมีออกซิเจนมาก 
เชน ในโพรงจมูก และสมอง ดังนั้นหากเช้ืออะมีบา 2 สกลุนี้เขาไปในสวนนีก้็จะทําใหเกิดอาการ
เจ็บปวยได แตหากเช้ือเขาสูระบบลําไสหรือกระเพาะอาหารจะไมมีผลตอรางกาย เนื่องจากใน
กระเพาะอาหารมีเอนไซมยอยอาหาร หรืออาจถูกขับออกทางระบบทางเดินอาหารได  

วัฏจักรการดํารงชีวิตของตัวอะมีบาตองเจริญเติบโต ดังนั้นเม่ือเช้ืออะมีบาเคล่ือนท่ีเขาไป
ในสมอง และอยูในสภาวะท่ีเหมาะสมกจ็ะมีการแบงตัวเปนทวีคูณ เกาะตัวเปนกอนอยูเบียดบังเนื้อ
สมองสงผลใหเนื้อสมองท่ีควบคุมการทํางานของรางกายถูกทําลายหรือทํางานผิดปกติ ไมใชเช้ือ
อะมีบากัดกินเนื้อสมองเชนท่ีมักเขาใจกัน เช้ืออะมีบาไมสามารถติดตอจากผูปวยรายหนึ่งไปสูอีก
รายหนึ่ง และผูท่ีลงเลนน้ําในแหลงเดียวกนักับผูปวยจะมีอาการเชนเดยีวกันนัน้ข้ึนอยูกับหลาย
ปจจยั เชน ปริมาณเช้ือท่ีรับเขาไป สภาพรางกายของผูท่ีไดรับเช้ือ  
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