
4.10  อะมีบา 

อะมีบา (Amoeba) มาจากคําวา amoibe ในภาษากรีกแปลวา การเปล่ียนแปลง เนื่องจากมี
รูปรางเปล่ียนแปลงอยูเสมอ อะมีบาเปนสัตวเซลลเดียวประเภทโปรโตซัว มีลักษณะเฉพาะคือการ
ใชสวนของไซโตพลาสซึม (cytoplasm) เปนอวัยวะท่ีชวยในการเคล่ือนไหวนิยมเรียกวา ขาเทียม 
(pseudopodia) อะมีบาสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศโดยการแบงตัวจากหนึ่งเปนสอง  

อะมีบาชนิดท่ีกอใหเกิดโรคในคนได เปนอะมีบาท่ีอาศัยเปนอิสระ ในธรรมชาติตามแหลง
น้ํา ดิน โคลนเลน มีดวยกัน 2 สายพันธุ ไดแก สายพันธุเนจีเรีย ฟาวเลอร่ี (Naegleria fowleri) และ
สายพันธุอะคันธามีบา (Acanthamoeba) 
 
สายพันธุเนจีเรีย ฟาวเลอร่ี (Naegleria fowleri) 

พบคร้ังแรกใน ค.ศ. 1965 แตมีรายงานวาพบในประเทศไทยเปนคร้ังแรกในป พ.ศ. 2526   
โดย Fowler และ Carter  พบไดในเขตรอนหรือเขตอบอุนเกือบท่ัวโลก ไดแก ทวีปอเมริกาเหนือ 
อเมริกาใต ออสเตรเลีย ยุโรป เอเชียและแอฟริกาใต ในประเทศไทย มีการสํารวจจาก แหลงน้ําใน
หลายจังหวัด ไดแก นครราชสีมา สุรินทร อุบลราชธานีและศรีสะเกษ และจากแหลงน้ําขังในเขต
อุตสาหกรรมของจังหวดัปทุมธานี และสมุทรปราการ   

 สายพันธุนี้มีรูปรางลักษณะ 2 ระยะ แตมี 3 แบบไดแก  ระยะ trophozoite แบงเปน 
Ameboid form , Flagellate และระยะ Cyst 

 Ameboid form มีขนาด 8-30 ไมครอน รูปรางไมแนนอน ขณะเคล่ือนท่ีมีรูปรางคอนขาง
ยาว คลายหอยทากหรือคลายนิ้วมือ ปลายดานหนาตัวกวางกวาปลายดานทาย ซ่ึงจะเรียวเล็กลง และ
มีปุม (knob) ขนาด 2 ไมครอน เรียกวา uroid process  

 Flagellate มีขนาด 8-20 ไมครอน รูปรางคลายลูกแพร มีแฟลกเจลลัม 2 เสนอยูปลายดาน
กวาง เคล่ือนท่ี ไปขางหนาอยางรวดเร็ว ดวยแฟลกเจลลัม หรือหมุนรอบตัวเปนวงกลม  

 Cyst มีขนาด 7-10 ไมครอน รูปรางกลม หนังหุมหนาเรียบ 
 
           เนจีเรีย ฟาวเลอร่ี เปนอะมีบาท่ีดํารงชีวิตเปนอิสระ เจริญเติบโตไดดี ท่ีอุณหภูมิ สูงถึง 45 
องศาเซลเซียส พบไดในแหลงน้ําท่ัว ๆ ไป ยกเวนน้ํากรอยหรือทะเล ติดตอสูคนไดโดยการสําลักน้าํ 
หรือหายใจเอาฝุน ท่ีมีเช้ือเขาไปและผาน olfactory nerve ไปยัง สมองแลวแบงตัวเพิ่มข้ึน ทําใหเนื้อ



สมองและเยื่อหุมสมอง เกิดการอักเสบ และถูกทําลาย เนจีเรีย ฟลาวเลอร่ี ทําใหเกดิโรค primary 
amebic meningoencephalitis (PAM) มักติดเช้ือในผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรง อายุนอย และมีประวัติวาย
น้ํา กอนเกิดอาการ 2-3 วัน บางรายอาจนานถึง 14 วัน ผูปวย จะมีอาการคัดจมูก เจ็บคอ การไดกล่ิน
เสียไป ตอมาจะมีอาการปวดศรีษะอยางมาก มีไข คล่ืนไส อาเจียน คอแข็ง หลังแข็ง ชัก ในวันท่ี 4 
หรือวันท่ี 5 ผูปวยเร่ิมไมรูสึกตัว และถึงแกกรรม ภายใน 1-2 วันถัดมา ผูปวยมักจะเสียชีวิตทุกราย 
 
           การวินจิฉัยจะใชวิธีการตรวจนํ้าไขสันหลัง โดยใชกลองจุลทรรศน ในขนาด กําลังขยายสูง 
เนื่องจาก PAM มีจะมีการดาํเนินของโรคอยางรวดเร็ว ดังนั้นการวินจิฉัย และการรักษาโรคอยาง
ถูกตอง และรวดเร็วอาจชวยชีวิต ของผูปวยไดโดยการใหยา amphotericin B และ miconazole เขา
เสนเลือด ดํา และเขาโพรงสมอง 
 
           ควรหลีกเล่ียงการวายน้ํา หรือเลนน้ําในแหลงน้ําขัง หรือน้ําจากโรงงาน อุตสาหกรรม ระวัง
การสําลักน้ํา สระวายน้ําควรกรองน้ําใหสะอาด และตรวจสอบ อยาใหมีรอยแตกราว 

 

Naegleria fowleri  ระยะ  trophozoite  stage 



 

 

 

รูปวงจรชีวิตของเนคเกอเรีย ฟาวเลอร่ี ประกอบดวย 3 ระยะ ไดแก อะมีบาโทรโฟซอยต 
แฟลกเจลเลต และอะมีบาซิสต 



สายพันธุอะคนัธามีบา (Acanthamoeba) 
           พบคร้ังแรกใน ค.ศ. 1958 พบไดเกือบท่ัวโลก ไดแก ทวีปอเมริกาเหนือ อเมริกาใต แอฟริกา 
และออสเตเรีย ในประเทศไทยมีการสํารวจพบจากแหลงน้ําธรรมชาติ ในจังหวดันครราชสีมา 
 
           อะคันธามีบา ท่ีทําใหเกิดโรคในคนมี 7 species มีรูปรางลักษณะ 2 ระยะ คือ Trophozoitte 
และ Cyst  

 Trophozoitte มีขนาด 10-60 ไมครอน รูปราง ไมแนนอน มี pseudopod หรือ ขาเทียม 
รูปราง คลายหนามยื่นออกมาท่ัวตัว เคล่ือนท่ีชา 
 
           Cyst มีขนาด 10-25 ไมครอน รูปรางคอนขางกลม มีผนังหุม 2 ช้ัน ผนังช้ันนอก ไมเรียบ
เปน รอยยน ผนังช้ันในเปนรูปหลายเหล่ียม มุมท่ีผนังช้ันในสัมผัส กับผนังช้ันนอก จะเปนตําแหนง
รูปเปดของ Cyst ดํารงชีวิตเปนอิสระในน้าํ ดิน โคลนเลน เจริญเติบโต ไดดีท่ีอุณหภมิู 25-35 องศา
เซลเซียส พบไดในแหลงน้ําท่ัวไป รวมท้ังน้ํากรอย และน้ําทะเล เขาสูทางรางกาย โดยผานทาง
ผิวหนัง ตา ระบบทางเดินหายใจ ทําใหเกิด โรคท่ีผิวหนัง ตาอักเสบ การติดเช้ือท่ีไซนสั สวนการติด
เช้ือท่ีสมอง เช่ือวาเช้ือ มาตามกระแสเลือด มักติดเช้ือในผูท่ีสูงอายุ ผูปวยท่ีมีภูมิตานทานตํ่า สวนใน
ผูท่ีสุขภาพ แข็งแรงมีอาการติดเช้ือไดนอย ระยะฟกตัวของโรคนี้ ไมแนนอน อาจนานกวา 10 วัน 
หรือเร้ือรังนานเปนเดือน การติดเช้ือเปน แบบกึ่งเฉียบพลันหรือเร้ือรัง อาการเร่ิมแรก คลายกับ
อาการของไขหวัด มีเจ็บคอ ปวดศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน และอาการของ เยื่อหุมสมองอักเสบ ตอมา
อาการคลายโรคฝหรือเนื้องอกในสมองไดแก ชัก สับสน ประสานหลอน มึนงง งวงซึม และถึงแก
กรรม หลังจากเร่ิมมีอาการประมาณ 3 สัปดาห 
 
           การวินจิฉัยทําไดดวยการตรวจจากนํ้าไขสันหลัง หรือการตรวจพยาธิวทิยา จากการตัดช้ิน
เนื้อ ไปตรวจ หรือการตรวจหาแอนต้ีบอดี ้ในรายท่ีมีการติดเช้ือท่ีตา หรืออวัยวะอ่ืน ๆ ควรรีบให
การรักษา เพื่อปองกันการติดเช้ือท่ีสมอง ผูท่ีใชคอนแทกเลนส ควรทาํความสะอาดเลนสดวยน้ํายาที่
สะอาดผาน การฆาเช้ือโรคแลว และไมควร ใสคอนแทกเลนสในขณะวายน้ํา 
 
           ถึงแมวาอะมีบาจะไมใชโรคติดตอและโอกาสที่จะติดเช้ือจนถึงข้ันเสียชีวิตก็มีนอย แตก็ไม
ควรที่จะประมาท เพราะถาหากไดรับเช้ืออะมีบาแลว โอกาสท่ีจะรอดมีนอยมาก 



 

Acanthamoeba  ระยะ  trophozoite  stage 

 

 

 



รูปวงจรชีวิตของอะคันธามีบา ประกอบดวย 2 ระยะไดแก โทรโฟซอยต และซิสต 

 

N. fowleri in brain section 

ลักษณะพิเศษของอะมีบา 2 สกุลนี้จะแบงตัวไดเร็วเม่ือเขาไปอยูในสวนท่ีมีออกซิเจนมาก 
เชน ในโพรงจมูก และสมอง ดังนั้นหากเช้ืออะมีบา 2 สกลุนี้เขาไปในสวนนีก้็จะทําใหเกิดอาการ
เจ็บปวยได แตหากเช้ือเขาสูระบบลําไสหรือกระเพาะอาหารจะไมมีผลตอรางกาย เนื่องจากใน
กระเพาะอาหารมีเอนไซมยอยอาหาร หรืออาจถูกขับออกทางระบบทางเดินอาหารได  

วัฏจักรการดํารงชีวิตของตัวอะมีบาตองเจริญเติบโต ดังนั้นเม่ือเช้ืออะมีบาเคล่ือนท่ีเขาไป
ในสมอง และอยูในสภาวะท่ีเหมาะสมกจ็ะมีการแบงตัวเปนทวีคูณ เกาะตัวเปนกอนอยูเบียดบังเนื้อ
สมองสงผลใหเนื้อสมองท่ีควบคุมการทํางานของรางกายถูกทําลายหรือทํางานผิดปกติ ไมใชเช้ือ
อะมีบากัดกินเนื้อสมองเชนท่ีมักเขาใจกัน เช้ืออะมีบาไมสามารถติดตอจากผูปวยรายหนึ่งไปสูอีก
รายหนึ่ง และผูท่ีลงเลนน้ําในแหลงเดียวกนักับผูปวยจะมีอาการเชนเดยีวกันนัน้ข้ึนอยูกับหลาย
ปจจยั เชน ปริมาณเช้ือท่ีรับเขาไป สภาพรางกายของผูท่ีไดรับเช้ือ  
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